
DIE FREIHEITSZAHL  ·  KOSTENLOSE VORLAGE

Ihr Aktionsplan für das erste Jahr
Die Checkliste aus dem Schlusskapitel – Schritt für Schritt abhaken.

Startdatum:

Erste Woche (Tag 1–7): Das Fundament legen
Ziel: ein System schaffen

Dauerauftrag „Zahle zuerst dich selbst“ einrichten: 10 % (oder 5 %, oder 20 €) am Tag nach dem
Gehaltseingang auf ein separates Konto (Kap. 2)

Kontoauszug des letzten Monats durchgehen und mindestens ein ungenutztes Abo kündigen
(Kap. 13)

Ein „Geldleck“ finden (z. B. Essenslieferungen) und entscheiden, es zu verkleinern (Kap. 13)

Ein Depot eröffnen – noch nichts kaufen, nur registrieren (Kap. 10)

Erster Monat (Tag 8–30): Die Maschine starten
Ziel: die ersten Schritte gehen

Den ersten Betrag aus dem Dauerauftrag ins Depot überweisen und den ersten breit gestreuten
ETF-Anteil kaufen (Kap. 10)

Nebenverdienst festlegen: Was werde ich tun? (Kap. 5)

5 Dinge verkaufen, die ich nicht brauche („totes Kapital“, Kap. 7)

Konto „NOTGROSCHEN“ eröffnen und den Verkaufserlös einzahlen (Kap. 14)

Die ersten sechs Monate (Monat 2–6): Eine Gewohnheit schaffen
Ziel: Beständigkeit

Nichts anfassen: Der Sparplan läuft jeden Monat – nicht ständig auf den Kontostand schauen

Die ersten 50 € mit dem Nebenverdienst verdienen (Kap. 5)

Schlechte Schulden (Dispo, Kreditkarte) mit dem Nebenverdienst gezielt abbauen (Kap. 3)

Testament und Vorsorge angehen – beim Notar oder Anwalt beraten lassen (Kap. 14)

Erstes Jahr (Monat 7–12): Das Wachstum sehen
Ziel: erste Ergebnisse

12 Monate Sparplan feiern und das Depot ansehen

Nebenverdienst bewerten: Bringt er Geld? Macht er Spaß? Skalieren oder ändern? (Kap. 6)

Notgroschen prüfen: Ziel sind mindestens 1–2 Monatskosten (Kap. 14)

Die eigene Freiheitszahl berechnen: monatliche Ausgaben × 12 × 25 (Kap. 15)

Meine Freiheitszahl:

Meine Notizen

Aus dem Buch „Die Freiheitszahl“ von Mario Poslon · your-freedom-number.com · Zur allgemeinen Information, keine Finanz- oder Rechtsberatung. 1


